
 

 

CURRICULUM VITAE 
 

 

Naţionalitatea Română 

 

Data şi locul naşterii 12.08.1977 

 

STUDII PREUNIVERSITARE 
 

• Perioada 1992-1997 

• Instituţia de învăţământ Şcoala Normală „Mihai Eminescu” Suceava 

• Profilul pedagogic 

• Diploma obţinuţă la absolvire Învăţător/educator 

 

STUDII UNIVERSITARE 
 

• Perioada 1998-2002 

• Instituţia de învăţământ Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea “Alexandru Ioan 

Cuza” Iaşi 

• Specializarea Educaţie Fizică şi Sport 

• Titlul obţinut la absolvire Licentiat in Educaţie Fizică şi Sport 

 

DOCTORAT 
 

• Instituţia de învăţământ coordonatoare Universitatea din Piteşti 

• Domeniul de doctorat Educaţie Fizică şi Sport 

• Titlul tezei de doctorat „Strategii didactice de educare a componentelor 

psihomotricităţii în primul stadiu formativ la fotbal” 

• Anul susţinerii tezei 2010 

• Titlul obţinut la absolvire Doctor în Educaţie Fizică şi Sport 

 
 

ACTIVITATEA PROFESIONALĂ 
 

• Perioada 2017 – formator, tutore al Şcolii Federale de Antrenori din 

cadrul Federaţiei Române de Fotbal 

2017 – antrenor principal CS „Bucovina” Radauti, Liga 3 

2015 – antrenor principal ACS „Bucovina” Pojorâta, Liga 2 

2014 – membru în Comitetul Executiv al Asociaţiei 

Judeţene de Fotbal ca reprezentant al echipelor de copii şi 

juniori 

2013 – director sportiv ACS „Luceafărul Bucovina” 

Suceava 

2013 – lector al Şcolii Federale de Antrenori din cadrul 

Federaţiei Române de Fotbal 

2011 - 2012 – antrenor secund ACS „Sporting” Suceava 

2011 – antrenor selecţionata  „UNDER” 16 – Suceava 
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2011 – preşedintele Comisiei Tehnice a Antrenorilor în 

cadrul Asociaţiei Judeţene de Fotbal Suceava 

2010 - antrenor Licenţa A UEFA, Şcoala Federală de 

Antrenori din cadrul Federaţiei Române de Fotbal 

2010 – director Centrul de copii şi Juniori ACS „Sporting” 

Suceava 

2009-2010 vicepreşedinte - A.F.C. „Cetatea” Suceava 

2008-2009 preparator fizic - A.F.C. „Cetatea” Suceava 

2006-2007 - antrenor secund - C.S. „Juventus” Fălticeni 

2006 – atestat de educator şi formator european în fotbal 

obţinut la  Laval, La Mayenne, Franţa 

  2006 – antrenor fotbal Licenţa B UEFA, Şcoala Federală de 

Antrenori din cadrul Federaţiei Române de Fotbal 

• Locul de muncă  

• Domeniul de activitate Fotbal - Antrenament 

• Funcţia  antrenor Licenţa A UEFA, Şcoala Federală de Antrenori din cadrul 
Federaţiei Române de Fotbal 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi  

• Domenii de competenţă  

 

 
 
ACTIVITATEA DIDACTICĂ ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL SUPERIOR 
 

• Perioada 2014 - 2017 - conferenţiar universitar doctor 

2010 – lector universitar doctor 

2007 – lector universitar doctorand 

2005 – 2007 – asistent universitar 

2002 – 2005 – preparator universitar 

2002 – cadru  didactic titular la Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport, Universitatea “Ştefan cel Mare” Suceava 
• Locul de muncă Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea “Ştefan cel 

Mare” Suceava 

• Gradul didactic conferenţiar universitar doctor 

• Principalele 
activităţi şi 
responsabilităţi 

• cursuri 
susţinute: 

Fundamente ştiinţifice ale jocului sportiv - Fotbal, Evaluare 

motrică şi somato-funcţională, Măsurare în kinetoterapie, 

Practica şi metodica activităţilor motrice pe grupe de vârstă, 

Metodica predării fotbalului în şcoală, Tehnici de măsurare şi 

evaluare, Metodica fotbalului în liceu, Educaţie 

Psihomotrică/Metodica predării educaţiei fizice şi sportului, 

Didactica specialităţii, Psihomotricitate, Metodica activitatilor 

motrice in liceu 

 

• seminarii şi 
laboratoare: 

Fundamente ştiinţifice ale jocului sportiv - Fotbal, Practica şi 

metodica activităţilor motrice pe grupe de vârstă, Metodica 

predării fotbalului în şcoală, Tehnici de măsurare şi evaluare, 

Metodica fotbalului în liceu, Educaţie Psihomotrică/Metodica 

predării educaţiei fizice şi sportului, Didactica specialităţii, 

Psihomotricitate, Metodica activitatilor motrice in liceu 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVITATEA ŞTIINŢIFICĂ 
 

PUBLICAŢII • Cărţi în 
edituri 
cotate 
CNCSIS 

1. GROSU Bogdan-Marius, 2013, FOTBALUL ŞI 

PSIHOMOTRICITATEA LA COPIII DE 8-10 ANI, Editura Didactică şi 

Pedagogică, R.A. Bucureşti, 128 pag., ISBN 978-973-30-3539-8 

2.  GROSU Bogdan-Marius, 2013, FOTBAL : 120 de antrenamente la 

copiii de 8-10 ani, Editura Didactică şi Pedagogică, R.A. Bucureşti, 508 

pag., ISBN 978-973-30-3540-4 

3. GROSU Bogdan-Marius, 2014, CERCETĂRI PRIVIND ROLUL 

COMPONENTELOR PSIHOMOTRICITĂŢII LA VÂRSTA DE 8-10 ANI 

ÎN FOTBAL, Editura Didactică şi Pedagogică, R.A. Bucureşti, 151 pag., 

ISBN 978-973-30-3540-4, ISBN 978-973-30-3599-2 

• Cursuri 
tipărite, 
îndrumare, 
antologii 
etc. 

1. GROSU Bogdan-Marius, 2013, FOTBAL – Îndrumar practico-metodic, 

Editura Universităţii „Ştefan cel Mare” din Suceava, 133 pag., ISBN 978-

973-666-400-7 

2. GROSU Bogdan-Marius, 2014, METODICA FOTBALULUI ÎN LICEU 

- îndrumar practico-metodic, Editura Universităţii „Ştefan cel Mare” din 

Suceava, 112 pag., ISBN 978-973-666-413-7 

3. GROSU Bogdan-Marius, 2014, FOTBAL – Fundamente Ştiinţifice, 

Editura Universităţii „Ştefan cel Mare” din Suceava, 194 pag., ISBN 978-

973-666-414-4 

4. Lucrări 
ştiinţifice 
(maxim 5 
titluri) 

1. LEUCIUC F., BENEDEK F., GROSU B., PRICOP G., A study concerning 
anthropometric and motric potential of high school pupils in Suceava county, 8th 
FIEP European Congress "Physical Education and Sports Perspective of Children 
and Youth in Europe", 29th August-1st September 2013, ISBN: 978-80-89324-12-5, 
pg. 122, Bratislava 
2. Bogdan-Marius GROSU (2014), ANALIZĂ STATISTICĂ DIN PUNCT DE 
VEDERE TEHNIC A JOCURILOR DE FOTBAL DIN LIGA A-III-A, SERIA C1, ANUL 
COMPETIŢONAL 2012-2013 (STATISTICAL ANALYSIS  FROM TECHNICAL 
POINT OF VIEW OF FOOTBALL GAMES FROM THE THIRD LEAGUE, C1 
SERIES, THE COMPETITON YEAR 2012-2013), Sport and Society. Interdisciplinary 
journal of physical education and sports, Volume 14, March 2014, (p-ISSN 1582-
2168, e-ISSN 2344-3693), editată de Fundaţia ALTIUS ACADEMY - Facultatea de 
Educaţie Fizică şi Sport din Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi – ROMANIA 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/analiz-statistic-din-punct-de-vedere-tehnic-a-
jocurilor-de-fotbal-din-liga-a-iii-a-seria-c1-anul-competi-onal-2012-2013/236 
3. GROSU BOGDAN, LEUCIUC F.V., PRICOP G., BENEDEK F., (2015), 

Ascertaining study regarding the development of methodological procedures for 
technique improvement in volleyball game at high school team, school representative, 
PROCEEDINNGS of the 8 th ANNUAL INTERNATIONAL CONFERENCE: PHYSICAL 
EDUCATION, SPORT AND HEALTH, PITESTI, 19-20 of November 2015, Series 
publication title: SCIENTIFIC REPORT PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, 
Volume 19 (1/2015), ISSN : 1453-1194, pg. 258-261 

http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=63&It
emid=36 

4. GROSU Bogdan-Marius (2015), EXPERIMENTAL STUDY REGARDING THE 
EFFICIENCY OF THE DIFFERENTIAL TREATMENT IN PHYSICAL EDUCATION 
LESSON IN THE UPPER SECONDARY EDUCATION , Vol. XVI/2015 p. 59-70, No. 
2, Gymnasium Scientific Journal of Education Sport and Health, Edit. ALMA MATER 
Bacau  
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_2_2015.pdf 
5. GROSU BOGDAN, Lazar Andreea (2016), Research concerning the didactics 
strategy in football at A.C.S. “Luceafărul Bucovina” Suceava to  beginners groups, 
PROCEEDINNGS of the 8 th ANNUAL INTERNATIONAL CONFERENCE: 
PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND HEALTH, PITESTI, 19-20 of November 
2015, Series publication title: SCIENTIFIC REPORT PHYSICAL EDUCATION AND 
SPORT, Volume 19 (1/2015), ISSN : 1453-1194, pg. 251-257 
http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=63&It
emid=36 
 
 

http://exlibris.usv.ro:8991/F/GRLV2UY1H62IT9XVY1EFBUHGCC7HFFDSN7VM4T8XXNS2M4RH2M-17728?func=full-set-set&set_number=125509&set_entry=000001&format=999
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_2_2015.pdf
http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=36
http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Itemid=36


 

PROIECTE DE 
CERCETARE 

1. Membru în echipa de implementare a proiectului European Physical Activity Promotion Forum 
MOVE POJECT – No. 20101206 cofinanţat de International Sport and Culture Association 
Danemarca şi Friedrich-Alexander Universitat Erlangen-Nurnberg Germania cu ajutorul European 
Commission΄s Agency for Health and Consumers 

 
 

MEMBRU ÎN 
COMITETE 
ŞTIINŢIFICE 
(reviste, 
congrese, 
simpozioane) 

1. Membru în comitetul ştiinţific al Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale Suveava 
2. Membru în comitetul ştiinţific al Conferinţei Internaţionale Studenţeşti Suceava 
3. Membru în Comitetul Ştiinţific şi cel editorial al revistei de specialitate cu Peer-Review şi comitet 

editorial internaţional - The annals of the „Stefan cel Mare”  University, Physical Education and 
Sport Section, The science and art of movement 

4. Director Centrul Interdisciplinar de Cercetare în Ştiinţele Motricităţii şi Sănătăţii Umane 
(CICŞMSU) din Universitatea “Ştefan cel Mare” Suceava 

 

 

APARTENENŢA LA ORGANIZAŢII ŞI ASOCIAŢII PROFESIONALE 
 
1. Membru al Federaţiei Internaţionale de Educaţie Fizică din Europa FIEP – Europe , Comenius University , Faculty of 

Physical Education and Sport , L. Svobodu 9, 814 69, Bratislava , Slovakia , Fax: 00421 2 54413681 , e-mail: 
antala@fsport.uniba.sk 
 

 
SPECIALIZĂRI ÎN STRĂINĂTATE 
 

2006 – atestat de educator şi formator european în fotbal obţinut la  Laval, La Mayenne, Franţa 
 

PARTICIPĂRI LA CONFERINŢE NAŢIONALE ŞI INTERNAŢIONALE REPREZENTATIVE 
 
Publicarea a peste 37 de articole în reviste de specialitate indexate în baze de date internaţionale şi în volumele conferinţelor 
naţionale şi internaţionale.  
  Participare la conferinţe ştiinţifice naţionale  (Braşov 2004, Suceava 2006) şi internaţionale (Chişinău 2002, 2003, 2004 
Oradea 2003, Suceava 2003, 2008-2014, Piteşti 2004-2013, Bucureşti 2011,Galaţi 2010-2013,  Iaşi 2010-2013, Bratislava 
2013 ) cu articole publicate şi susţinute. 

 
LIMBI STRĂINE 
 

Limba 

• Citire Nivel: foarte bine / bine / satisfăcător 

• Scriere Nivel: foarte bine / bine / satisfăcător 

• Conversaţie Nivel: foarte bine / bine / satisfăcător 

 
 

Data:          Semnătura 


